Mili Zlutaci,

je to neuvéfitelné, ale ¢ekd nds posledni spolecny mésic ve skolce —
cerven. Zamétime se na zdravé jidlo, zdravy Zivotni styl. Budeme si
povidat o tom, co nasemu télu prospiva a co mu naopak Skodi. Vite
co patfi mezi zdravé potraviny a co mizeme udélat pro nase télo?
MozZna také spole¢né nékteré zdravé potraviny ochutndme. Mate
tfeba oblibeny recept? MuzZete ho sdilet u nas ve tfidé a spolecné si
podle vaseho receptu mlizeme pfipravit néco zdravého a chutného.
Ceka nas toho ale mnohem vic — Den déti, Rozlouéeni s predskolaky,
vylet na farmu a Skolka v pfirodé. Moc se na vSechny spolecné
aktivity té$im ©

ZAMERIME SE NA:
Samostatnost a uceni. Komunikace
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UCIME SE:
Logické ukoly
Porovnavani - vétsi, mensi, stejny, vice, méné,

stejné atd.

Prvni a posledni hlaska ve slovech
Grafomotorika - uvolfiovani ruky
RGzné druhy potravin

Prace s u¢ebnicemi

BASNICKY A PISNICKY:

Cerven
Zdravé télo
Zelenina utika
Vitaminy
Jahoda

Telefon do nasi tfidy: +420 731 471 946
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CERVEN 2026
UJEME O ZDRAVI', ZDRAVA STRAVA
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AKCE:

1.6. Den déti — oslava ve tfidé + zmrzlina
5.12.6. Vylet na farmu

9.6.Plavani

9.6. Rozlouceni s predskolaky od 15 hodin
17.6. Atleticky den

Navstéva knihovy

22-25.6. Skolka v pfirodé

ENGLISH

VOCABULARY:

MY 25 Health words, Healthy bodies,
Exploring

food choices, Body and Oral hygiene,
Daily healthy habits, Healthy food
and drink choices, Exercise.

BOOKS:

What is poo? The Usborne book of
growing food.,

Questions and answers about your
body

SONGS:

We are going to the Beach, This is
the way we brush...

POEM/RHYME:

Hello summer.
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