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CERVEN 2026
PECUJEME O ZDRAVI, ZDRAVA STRAVA
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Milé déti,
v Cervnu si budeme povidat o tom, jak pecovat o
své zdravi. Zjistime, co nasemu télu prospiva, co se
déje, kdyz onemocnime, jak se Sifi bacily a co
mUzeme délat, abychom byli zdravi a citili se dobfte.
Ceka nas vylet na Juredek, kde si spole¢né uZijeme
zdravy piknik s ochutnavkou vasich oblibenych
zdravych dobrot. Ve sSkolce si upeceme chutné
,Pyramidackovy ovesné susenky” a pfipravime si
také zdravy ovocny koktejl.

ZAMERIME SE NA: SPOLUPRACI
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1.6. Den déti, 12.6. Muzeum
Ri¢any - Stourové v lese, vylet
Jurecek - datum bude
upresnén

UCIME SE: VOCABULARY:

* pochopit dulezZitost ochrany vlastniho zdravi — Body hygiene, Germs, Clean, Dirty,
oblékani se podle roéniho obdobi, dodrzovani Washing, Brushing, Tummy ache,
hygieny, zdravé vyZivy Fruits and Vegetables

* urCovani, které potraviny zdravi prospivaji a BOOKS:
které ne — tfidéni podle obrazkd

* pozndavani ovoce a zeleniny viemi smysly My Body

* serazovani podle velikosti SONGS:

* rytmizace slov — dlouhé a kratké slovo -
tvoreni zdrobnélin a vytleskdvani na slabiky Do You Like Broccoli Ice Cream?

* spolupracovat ve skupinkach POEM/RHYME:

Brush your teeth

BASNICKY A PISNICKY:
Bdsnicky: Zelenina, Cvi¢enicko

Pisnicky: zdravé télo, Bacil

Telefon do nasi tfidy: +420 739 047 205
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