
ČERVEN 2025

PEČUJEME O ZDRAVÍ, ZDRAVÁ STRAVA

3n3.3.2.33

AKCE:

• 2.6.- Oslava dne dětí
• - piknik a zmrzlina
• 3.6.- Fotografování tříd
• 4.6.- Zahradní slavnost -
• - 14:30-16:30
• 9.6.- Knihovna Říčany
• 16.-20.6.- Školka v přírodě
• 27.6.- Poslední den školky

ENGLISH

VOCABULARY:

• Learn what it means to eat healthy 
and why it’s important.

• Exploring Healthy Foods: fruits, 
vegetables, grains, proteins, and 
dairy.

• Learn to prepare simple, healthy 
snacks together 

• Visiting local stores to pick out fresh 
fruits, vegetables, and healthy 
foods.

• BOOKS: 

• Carrot Club by Twinkl Stories

• Oliver’s Fruit Salad by Vivian French

SONGS: 

• Fruit So Yummy

• Fruit salad

• Carrot, peas and broccoli 

Milí Elfíci, čas letí tak rychle a nás 
čeká poslední měsíc v tomto školním 
roce. Společně oslavíme den dětí a 
užijeme si zahradní slavnost. 
Navštívíme knihovnu v Říčanech a 
poslechneme si tam krásnou 
pohádku. Zaměříme se na zdravé 
stravování a správnou péči o naše 
tělo. Většinu času budeme venku. 

ZAMĚŘÍME SE NA: AKTIVITU

UČÍME SE:
Správné hygienické návyky.
Rozlišovat zdravou a nezdravou stravu.
Připravit si pestrou a chutnou svačinu.
Jak důležitý je pobyt v přírodě.
Co je možné dělat, abychom se cítili dobře.
Být aktivní a umět i relaxovat.

BÁSNIČKY A PÍSNIČKY:
Šel zahradník do zahrady
Měla babka
Polámal se mraveneček

Telefon do naší třidy: +420 605 515 495
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