
CO JSME DĚLALI V KVĚTNU  2023    

ČERVENÁ TŘÍDA 

 

Téma měsíce: Pečujeme o zdraví, zdravá strava 
                                      

Co jsme dělali: 
Povídali jsme o zdravém stravování, které potraviny jsou zdraví prospěšné a které ne. Učíme 

se rozeznat ovoce od zeleniny a umět je pojmenovat. Děti si došly do obchodu, kde si 

nakoupily ovoce dle vlastního výběru. Ovoce samy nakrájely a připravily z něho ovocný salát, 

který pak snědly. Moc jim to chutnalo. Pomohly jsme dětem umixovat jahodový koktejl ze 

zmrazených jahod. Učíme se jak a proč si čistit zuby. Společně jsme se dívali na krátké video, 

kde Curious George jde k zubaři, protože ho bolí zoubek a jak to vlastně vypadá uvnitř 

v ústech, když si správně nevyčistíme zuby. Jeli jsme na výlet do lesní obory v Přehvozdí, kde 

nás provázel hajný z této obory. Navštívilo nás divadlo s představením Princezna Čokoláda. 

Pohádka o princezně, která má ráda jen sladkosti, bonbony a čokoládu a bolí jí z toho bříško a 

zoubky. 

 

Výtvarné projekty: 
Výroba přáníčka ke dni maminek 

Vybírání ovoce a zeleniny, které máme rádi, vystřihování, lepení do papírového košíku 

Výroba papírové kytky (nastřihaný papír z toaletní rolky, lepení) 

Malování ovoce a zeleniny mokrý papír a vodovky 

Malování rodiny bez předlohy  

Vyrobili jsme včeličku z toaletní rolky  

První lekce keramiky, kde si děti vyrobily mističku 

Výroba melounu z papíru (lepení, černá fixa, dřívko)  

 

Knihy a čtení, písně: 

Velká kniha pohádek 

Pohádky z celého světa 

Nejkrásnější pohádky naší babičky 

Pohádkový kolotoč 

Nacvičujeme písničku pro naše maminky 

Říkadla tohoto měsíce (Byl jednou jeden stoleček) 

 

Pohybové, rytmické a smyslové hry: 
Hra s židličkami - kdo jde z kola ven 

Hra: Zlatá brána otevřená 

Běh venku podle značek, chůze pozadu, chůze bokem, přeskakování z nohy na nohu  

Hra na pozornost, postřeh - zdravá strava, Bingo s kartičkami a korálky 

Procházka k malým trampolínám, kde si děti krásně zaskákaly 

Výlet na Marvánek, kde si děti hrály s vodou ve vodním parku, pozorování přírody a běh 

k udanému cíli 

Výlet k Mlýnskému rybníku, pozorování a krmení kachen, malování přírody, hraní na hřišti 

 

 

 

 



Vocabulary: 
Fruits(apple, banana, orange, grapes, strawberries, blueberries, etc) 

Vegetables (broccoli, carrot, potatoe, cucumber, etc) 

Healthy/unhealthy food (cake, cookies, candy, meat, chicken, rice, pasta, milk, water, etc) 

Our Teeth ( tooth, teeth, bush, tooth paste, tooth brush, tongue)  

 

Books: 
Rosanelle (fairy tale) 

The boy who visited fairy land (fairy tale) 

10 minutes to bed: little dragon 

The little dragon 

The napping house 

 

Games/Activities: 
Once a week field trips 

Class photo 

Mother’s day video 

Theater at school 

Ceramics 

Healthy/Unhealthy food video 

Brushing our teeth video 

 

Art: 
Bee 

Materials: toilet paper roll, paint, brush, stickers, paper. 

Ladybug 

Materials: toilet paper roll, colored paper, glue, stickers. 

Fruit basket 

Materials: Scissors, cut-outs, glue, coloring pencils. 

Flower 

Materials: toilet paper roll, paint, glue. 

Watermelon 

Materials: colored paper, markers, stickers, glue, popsicles. 

Mother’s day card 

Materials: colored paper, coloring pencils, glue. 

 

 

Songs/Poems in Lesson: 

The weather song 

Stand up, turn around 

Sleeping little bunnies 

Do you like…? 

Skidamarinkadu 

The flower song 

5 green specled frogs 
 


