
CO JSME DĚLALI V LEDNU 2023         ŽLUTÁ TŘÍDA 
 

Téma měsíce: Naše tělo, lidské smysly 
 

Co jsme dělali: 
Zopakovali jsme si  a také zdramatizovali Tříkrálový příběh, vysvětlili neznámé pojmy. Povídali 

jsme si o Vánocích a o tom, co jsme dostali od Ježíška.  

Povídali jsme si o lidském těle – o kostře, kostech a vnitřních orgánech. 

Na různé způsoby a formou rozmanitých her jsme zkoušeli naše smysly.  

Voňavý svět – interaktivní program s aromaterapií – seznámení se s vůněmi přírody.  

Duševní pohoda prostřednictvím hry – během interaktivního programu se děti učily, jak posílit svůj 

nervový systém. 

Byli jsme v knihovně a půjčili si knížky. Do školky přijelo úžasné divadlo fyziky divadlo – ÚDIF , 

měli jsme možnost si vyzkoušet mnoho fyzikálních pokusů. 

Proběhly testy školní zralosti. 

 

Výtvarné projekty: 
Tři králové – stříhání a lepení 
Kreslili jsme sami sebe – kresba postavy pastelkou. Obkreslování a zdobení ruky. 

Malovali jsme temperami na volné téma. Kresba tuší - Vrány 

Čepice – stříhání a kreslení vzorů – bílou voskovkou 

Ptáci v zimě – kresba ptáčka permanentní fixou, vodovky 

Liška – origami, Sněhulák – kresba křídou 

 

Knihy a čtení: 
Čtení na pokračování:  Človíčkova dobrodružství 

                                      Lidské tělo – dětská ilustrovaná encyklopedie 

Čarodějnice Winnie, Knížka, která dělá zvuky, Zraněný ptáček, 

     Bajka O lišákovi a kohoutovi, O husitech,  

 

Pohybové, rytmické a smyslové hry, příprava na školu: 
Cvičili jsme ranní rozcvičku – protahovací a upevňovací cviky 

Učili jsme se vytleskávat, určovat první a poslední hlásku ve slově 

Pracovali jsme na předmatematické a předčtenářské přípravě a na grafomotorice. 

Zdokonalovali jsme dovednosti v házení a chytání míče. 

Hráli jsme si s padákem. 

Hráli jsme hry na rozvoj smyslového vnímání – Kimova hra, Poznej kamaráda, Uhádni, co cítíš, 

Pepíčku pípni, Magic bag, Na co myslí sova 

 

Hudební výchova: 
Hlava, ramena, kolena, My dáme ruku sem, Krtek, Vrány, Kos 

Nacvičovali jsme masopustní písničky a básničky. 

Básničky – Moje tělo, Nač má člověk smyslů 5 

Zpívali jsme lidové písničky a hráli na hudební nástroje. 

 

Vocabulary: 

Body parts: brain, chick, chin, back, heel, thigh, knee, calf, eyebrow, eyelashes, lung, heart, chest, 

ribs, stomach, spinal cord, tongue, skeleton, skull, skin. 

Our senses: sight, smell, touch, taste, hearing. 



Others: organ, task, signal, control center, breath in/out, message, sour, bitter, salty, sweet, hot/cold, 

hard/soft, smooth/rough, bumpy, sticky. 

 

Morning workout, activities, ritual  

Palming: meditation method for children 

Stretching/ Dancing 

Calendar/ Weather 

 

Books: 
The dinosaur who lost his ROAR 

I wish I had duck feet! 

Give that back Jack 

The three Billy goats gruff  

Cornelius 

Just say please 

The very noisy night 

We are going on a Picnic 

The ugly duckling 

Can you tell me how to get to Sesame street? 

Don’t be greedy Graham 

 

Games, Activities:  
Aromatherapy : special program 

Stop/ Dance 

Yoga and meditation with live music  

Watching the animation about our inner organs 

Science experience workshop  

Pre-math and pencil control worksheets 

 

Art: 

Making our lungs by straws and pockets, installing/ attaching/ drawing 

Free painting by marker and watercolor: my friend’s portrait 

Create the firework : scratching black ink on the rainbow paper 

Drawing a real size of body and adding inner organs on it: mixed media  

Free painting by marker and watercolor: our body 

Ceramic with Daniela 

Making winter forest by cutting and sticking paper and relief printing 

Matching shapes with colors: coloring 

 

Songs:  

Hokey Pokey 

Pinocchio 

Our body song 

Walking Walking 

Our senses song 

The floor is lava 


