
CO JSME DĚLALI V LEDNU 2023     MODRÁ TŘÍDA 
 

Téma měsíce: NAŠE TĚLO, LIDSKÉ SMYSLY 

                                      

 

Co jsme dělali: 

Vyprávěli jsme si příběh o Třech králích, naučili se písničku a vyrobili si krásnou korunu. 

Seznamovali jsme se s hlavními částmi lidského těla. Pozorovali jsme naše tělo a zkoušeli jsme, co 

všechno dokáže. Z jednotlivých kostí jsme sestavili lidskou kostru. Obkreslovali jsme postavu 

kamaráda a společně ji vybarvili. 

Zažili jsme spoustu zábavy při seznamování se s jednotlivými lidskými smysly. Zkoušeli jsme 

chodit a balancovat po rozdílném povrchu, poznávali jsme různé chutě. Zjistili jsme, jak rozeznávat 

věci pouze hmatem anebo sluchem. Uvědomili jsme si, jak důležitý je pro nás náš zrak. Také jsme si 

povídali o handicapovaných lidech a o možnostech, jak jim můžeme pomoci. Zjistili jsme, co nám 

jde lehce a co je naopak pro naše tělo výzvou.  

Navštívila nás paní Aromaterapeutka a společně jsme relaxovali a zbystřovali naše smysly. 
  

Výtvarné projekty: 

tříkrálová koruna z papíru 
kapr – vodové barvy 

obkreslení postavy a její vybarvení 
obličej – lepení jednotlivých částí 

paní brambora – lepení částí 
malování lidské postavy, vystřižení a opětovné nalepení na papír 
krasobruslařka - práce s inkoustem a se zmizíkem 
lidské oko – stříhání a lepení 
ruka a její kosti – obkreslování a lepení 

 

Knihy a čtení: 

Rok na statku – čtení na pokračování 

 

Pohybové, rytmické a smyslové hry: 

pohybové hry na rozeznávání jednotlivých částí těla 

hlava, ramena, kolena, palce 
hry na orientaci v prostoru 
chůze po různém povrchu bez bačkor 
Kimova hra 
hledání předmětu bez použití zraku, pouze podle zvuku a hmatu 

rozeznávání různých zvuků a vůní 
poznávání chutí – sladké, slané, kyselé a hořké 
 

 

English – Vocabulary: 
Parts of the body  

The five senses 

Skeleton and bones 

Colours 

Numbers  

 



Books: 
Brush your teeth Max and Millie -Usborne books  

My body - Usborne books 

Where do I live – ESL books 

 

Games/Activities:  
Exploring the sensory walking path 

Smell the flowers – a craft with essential oils  

Exploring different textures using colourful sensory bags 

Parts of the body- worksheet 

Tasting experiment – sour, sweet, bitter, salty etc. 

Guess the song – flashcard game 

Mystery bag game 

 

Morning Workout/ Exercise Songs:  
Warm up activities (jumping, crawling, skipping, balancing on one leg) 

Skeleton dance 

Head shoulders knees and toes 

I like to move it  

Sleeping bunnies  

 

Songs/Poems in Lesson: 
Good morning everyone 

Head shoulders, knees and toes 

Baby shark 

Hickory dickory dock  

Little peter rabbit 

I’m a little tea pot 

 

 


