CO JSME ’DELALI V LEDNU 2023
CERVENA TRIDA

Téma mésice: Lidské télo, lidské smysly

Co jsme délali:

Vypravéli jsme si z ¢eho se sklada lidské t€lo za pouziti riznych pomiicek.

Naugcili jsme se jaké mame smysly, vyjmenovat je a praktické ukazky a aktivity
Povidali jsme si, jak a proc se starat o ptacky a zvitratka v zimé

Navstivili nas odbornici na détskou jogu, déti se naucily béhem programu jak meditovat
formou hry

Zacali jsme nacvicovat pisnicky na Masopust

Seznamili jsme se zabavnou formou s aromaterapii v interaktivnim programu S pomoci
bylinek a esencialnich olejt

Délali jsme cviky na uvolnéni ruky

Vytvarné projekty:

Vyroba papirového tacku za pouziti materidlii s riznymi strukturami, procvicovani hmatu
Lidsky mozek (trhani papirkl, formovani kuli¢ek, lepeni)

Volna tvorba (lepeni, $tétec, barva, stithani)

Volna tvorba vodové barvy a §tétec

Vyroba lidské kostry pomoci vatovych ty¢inek, lepidlo

Vyroba lidské ruky pomoci vatovych tycCinek, lepidlo

Housenka pomoci otisku prstu a ¢erna fixa

Tt1 kralové, barevny papir ohybani papiru, lepeni, ¢erna fixa

Knihy a ¢teni, pisné:

Velka kniha pohadek

Pohadky do postylky

Nejkrasnéjsi pohadky nasi babicky

O pejskovi a kocicce

Pohadkovy Koloto¢

Procvic¢ovani: pisnicek na masopust

Rikanky a pisni¢ky ,,Barvy barvicky, Hlava, ramena kolena palce, P&t smysli

Pohybové, rytmické a smyslové hry:

Hra ,,Pfenaseni plySovych zviratek, détska joga

Hod mékkym micem rizné velikosti — ,,Pfehazovana® — procviceni rychlé orientace
V prostoru

Hra ve sn¢hu bobovani, stavéni sné¢hulaka

Chiize po riznych materidlech bez bot, provaz, rizné podlozky hrubé, hladké, hrbolaté,
pichavé, mekké, vanicka s kastany a bavinkami

Détska joga pozice riznych zvitatek, dechova relaxace

Bingo s kartickami a koralky — lidské télo

Ptifazovani karticek k riznym lidskym smysltim

Pouziti Skrabosky na oc€i a podle hmatu ur€ovani materialt a predmétt

Soutéz v obouvani zidlicek do backtrek se Satkem pies oci



English — Vocabulary:

Organs (Brain, Heart, Bones)

Body (Head, chin, eyes, ears, nose, mouth, tongue, teeth, hair, arms, hands, fingers, legs,
Knee, Feet, Toes.)

Senses ( Sight, Hearing, Touch — soft, hard, rough, smooth, cold, hot, Smell — awful, good,
Taste — bitter, sweet, sour, salty)

Books:

The Mouse’s wedding
The Reluctant Dragon
The Prince with the Nose
Melisande

Iktomi and the Ducks

Games/Activities:

Interactive board activity on smell and sight
Guess What’s Inside the Bag

Guess What’s that Sound

Blind Folded Games (using one’s senses)
Guess What’s that smell

Obstacle Course Game

Watch short clips about the body

What’s that taste?

Yoga workshop

Essential oils workshop

Art:

3 Kings

Materials: paper, glue, decorations

Touch Wheel

Materials: paper, glue, spices, bubble paper, rice.

Smell Wheel

Materials: paper, glue, spices, cotton, essential oils.
Skeleton Bones Craft

Materials: black hard paper, cotton swabs, glue, white pencils.
Brain Craft

Materials: brain template, tissue paper, glue.

My Hand X-Ray

Materials: black paper, cotton swabs, white pencil, glue.

Songs/Poems in Lesson:
My Body Song

Dancing Bones

Five Senses Song

Head, Shoulders, Knees and Toes
One little finger

The floor is lava

Dance Freeze



