
CO JSME DĚLALI V LEDNU  2023    

ČERVENÁ TŘÍDA 

 

Téma měsíce: Lidské tělo, lidské smysly 

                                      

Co jsme dělali: 
Vyprávěli jsme si z čeho se skládá lidské tělo za použití různých pomůcek. 

Naučili jsme se jaké máme smysly, vyjmenovat je a praktické ukázky a aktivity 

Povídali jsme si, jak a proč se starat o ptáčky a zvířátka v zimě 

Navštívili nás odborníci na dětskou jógu, děti se naučily během programu jak meditovat 

formou hry  

Začali jsme nacvičovat písničky na Masopust   

Seznámili jsme se zábavnou formou s aromaterapií v interaktivním programu s pomocí 

bylinek a esenciálních olejů 

Dělali jsme cviky na uvolnění ruky 

 

Výtvarné projekty: 

Výroba papírového tácku za použití materiálů s různými strukturami, procvičování hmatu 

Lidský mozek  (trhání papírků, formování kuliček, lepení) 

Volná tvorba (lepení, štětec, barva, stříhání)  

Volná tvorba vodové barvy a štětec 

Výroba lidské kostry pomocí vatových tyčinek, lepidlo 

Výroba lidské ruky pomocí vatových tyčinek, lepidlo 

Housenka pomocí otisku prstu a černá fixa 

Tři králové, barevný papír ohýbání papíru, lepení, černá fixa 

 

Knihy a čtení, písně: 

Velká kniha pohádek 

Pohádky do postýlky 

Nejkrásnější pohádky naší babičky 

O pejskovi a kočičce 

Pohádkový Kolotoč 

Procvičování: písniček na masopust 

Říkanky a písničky „Barvy barvičky, Hlava, ramena kolena palce, Pět smyslů“ 

 

Pohybové, rytmické a smyslové hry: 
Hra „Přenášení plyšových zvířátek, dětská jóga 

Hod měkkým míčem různé velikosti – „Přehazovaná“ – procvičení rychlé orientace 

v prostoru 

Hra ve sněhu bobování, stavění sněhuláka 

Chůze po různých materiálech bez bot, provaz, různé podložky hrubé, hladké, hrbolaté, 

píchavé, měkké, vanička s kaštany a bavlnkami 

Dětská jóga pozice různých zvířátek, dechová relaxace 

Bingo s kartičkami a korálky – lidské tělo 

Přiřazování kartiček k různým lidským smyslům 

Použití škrabošky na oči a podle hmatu určování materiálů a předmětů 

Soutěž v obouvání židliček do bačkůrek se šátkem přes oči 

 



English – Vocabulary: 

Organs (Brain, Heart, Bones) 

Body (Head, chin, eyes, ears, nose, mouth, tongue, teeth, hair, arms, hands, fingers, legs, 

Knee, Feet, Toes.) 

Senses ( Sight, Hearing, Touch – soft, hard, rough, smooth, cold, hot, Smell – awful, good, 

Taste – bitter, sweet, sour, salty) 

 

Books: 
The Mouse’s wedding 

The Reluctant Dragon 

The Prince with the Nose 

Melisande 

Iktomi and the Ducks 

 

Games/Activities: 
Interactive board activity on smell and sight   

Guess What’s Inside the Bag 

Guess What’s that Sound 

Blind Folded Games (using one’s senses) 

Guess What’s that smell 

Obstacle Course Game 

Watch short clips about the body 

What’s that taste? 

Yoga workshop 

Essential oils workshop 

 

Art: 
3 Kings  

Materials: paper, glue, decorations 

Touch Wheel 

Materials: paper, glue, spices, bubble paper, rice. 

Smell Wheel 

Materials: paper, glue, spices, cotton, essential oils. 

Skeleton Bones Craft 

Materials: black hard paper, cotton swabs, glue, white pencils. 

Brain Craft 

Materials: brain template, tissue paper, glue. 

My Hand X-Ray 

Materials: black paper, cotton swabs, white pencil, glue. 

 

 

Songs/Poems in Lesson: 

My Body Song 

Dancing Bones 

Five Senses Song 

Head, Shoulders, Knees and Toes 

One little finger 

The floor is lava 

Dance Freeze 


