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DrZite v ruce pfirucku, kterd Vas vezme na cestu
k zavedeni uzavieného cyklu jidla na Vasi skole.
Obsahuje zamysleni, tipy a triky, inspirativni Gkoly
i otazky, které Vam pomohou se v tématu zori-
entovat. Je také doprovodnym materidlem k péti
vzdélavacim programim pro pedagogy, které jsou
akreditovany MSMT v systému dalétho vzdélavani
pedagogickych pracovnikl. Postupné Vam pred-
stavime tyto vzdélavaci programy a navic odtaj-
nime kouzelnou formulku ,uzavieny cyklus jidla“.
A co je nasim cilem? Touzime Vam predstavit skolu
jako jeden Zijici organismus a probudit ve Vas za-
jem o cirkularni pohled na jidlo.

Pristupujte k této pfirucce jako k inspiraci, kterd
Vam pomU0ze nahlédnout témata spojend s uza-
vienym cyklem jidla, ukdze Vam jak je propojit
s kaZzdodennim Zivotem ve skole a v neposledni
fadé, jak o nich hovofit spole¢né s kolegy, zamést-
nanci skoly a Zaky.
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KOKOZA:
komunitni
kompostovani
a zahrady

Je uzavreny cyklus

jidla aktualni téma
pro nasi skolu?

Skolam jsou nabizeny desitky riznych zajimavych projektt a progra- KOKOZA je zkratkou tfi slov: komunitni kompo-

stovani a zahrady

mU, do kterych se mohou zapojit. Jsou rizné ¢asové i kapacitné na-
ro¢né. OFiskem casto byva vyresit otazku, do kolika z nich se zapojit,

na co se presné ve Skole zaméfit?

Radi Vam usnadnime rozhodovani, zda-li je téma uzavieného cyklu
jidla vhodné pravé pro Vasi skolu.

Pokud jste skola, ktera:

Y

o chce v Zacich vzbudit zajem o prostfedi, ve kterém Ziji;

o vede své zZaky k tomu, umét se udit i jinde, nez jen v lavicich;

« si pFeje, aby Zaci rozhodovali o podobé skoly a jejim okoli;

¢ mav planu vést zZaky k tomu, aby se zabyvali cirkularnim cho-
dem 3koly — tzv. obéhovym hospodaFstvim;

« si pFeje, aby Zaci aktivné vyuZivali skolni zahradu, pfedzahrad-
ku nebo dvorek a nalezli tak vztah k padé;

Rezonuji s Vami alespon tfi ze zminénych bodi? To jste nase skolal
Muzete se zadist dal, nebo se nam rovnou ozvat na info@kokoza.
cz. Bavi nds nachazeni komplexnich feseni a dlouhodoba spolupréce,
radi totiZ sledujeme dopad. Zadit se da i u jedné zmény. | jednim ma-
lym krokem se daji odstartovat velké véci.

Jsme spoledensky prospésny podnik, ktery se od
roku 2012 vénuje péstovani a kompostovani ve
mésté. Vytvafime partnerstvi s vefejnou spravou,
Skolami, gastro provozy, jednotlivci i firmami, kte-
rym pomdahdme s aktivitami kolem komunitnich
zahrad, nakladani s bioodpadem, kompostovani
a péstovani. Své projekty stavime na principech
uzavieného cyklu jidla. Vytvafime také pracovni
prileZitosti pro lidi se zkuSenosti s dusevnim one-
mocnénim, ktefi buduji komunitni zahrady a pracu-
ji v truhlarské dilné.Zde vytvareji vyvysené zahony,
zahradni kompostéry, hmyzi domky nebo ptadi
budky, zkratka vie pro oziveni nasich zahrad, ale
i méstského prostredi.


mailto:info@kokoza.cz

S éim vam
muzZeme

s Kokozou

pomoci?

Skolam predavame nase letité zkusenosti, vysvét-
lujeme dileZitost udrzitelného nakladani s biood-
padem, nachazime cesty, které jsou potfeba pro
vypéstovani zeleniny, ovoce a bylin. Nebojime se
klast si otazky tykajici se pavodu surovin pro pfi-
pravu svaciny a obéda, nebo kam putuje bioodpad
ze 3kolnf jidelny. Motivujeme k aktivnim krokam.
Uzavreny cyklus jidla odpovida nejen na tyto otdz-
ky. Dotykd se i témat Setrné spotieby, klimatu,
péce o ptdu a dovednosti spojenych s péstovanim
LUl PROBOUZIME UZAVRENY CYKLUS
JIDLA VE SKOLE

Pro¢

kompostovat

a péstovat ve
skole?

ZAci si jiz v utlém véku osvoji znalosti o pés-
tovani a kompostovani, které pozdéji budou
moci zdrodit.

Prace na $kolni zahradé a péce o kompostér
je praktickym zdrojem novych informaci.

ZaloZenim kompostéru a vyvysenych zahond
ziskate novy prostor pro praktickou, projek-
tovou a badatelskou vyuku. Aktivni didaktic-
ké metody budou bavit Vas i Vase studenty.

Spolecné péstovani i kompostovani podpofi
mezitFidni spolupraci a Zaci tak budou pésto-
vat nejen zeleninu, ale i vzajemné vztahy.

Ve 3kolnich jidelnach vznika spousta bioodpa-
du, ktery zGstava nevyuzZitym pokladem.

Tfidéni a kompostovani bioodpadu pfispiva
ke zpomaleni klimatické zmény.

Kontakt se zeleni pFiznivé pasobi na lid-
skou mysl.

Ziskate Zivou uéebnici.
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Skola

jako zijici
organismus

Skola je jeden tvor, jeden veliky organismus, kde se
da spousta véci vyzkouset. A my miZeme vyuZzit
toho, Ze ji navstévujeme kazdy viedni den. MazZe-
me tak monitorovat kaZzdodenni chod provoznich
déjl ve skole, pozorovat vyvoj od seminka po plod,
pustit se do dlouhodobych projektd a vytvaret re-
alné studie. K tomu mame ve $kole jesté spoustu
partakud, starsich i mladsich, kterym mazeme vymy-
slet koly, do kterych se mohou zapojit.

Partakem pro prizkum a spolupréaci na skole mize
byt i hospodaf/ka, vedouci skolni jidelny, kucha-
fi/ky, Skolnik/nice, zahradnik/nice, ktefi pecuji
o skolu a skolni zahradu. Nepostradatelnymi spo-
lutvarci jsou pak ucitelé/ky, feditel/ka a koordina-
tofi EVWO (environmentalni vzdélavani vychova
a osvéta) na skole.

Pojdme se spole¢né podivat na to, co se ve skole
viechno déje. Je to takova nase dalsi doméacnost.
Diky povinné skolni dochédzce v ni kazdy ¢lovék tra-
vi nejméné 10 let svého Zivota. Mélo by to byt mis-
to, kde se Z4ci citi bezpené? Kde se udi socialnim
vztahim? Kde zjistuji nové informace? U¢i se nové
dovednosti a nabiraji zkusenosti?

Pojdme si na chvili hrat i my dospéli. Zkuste se
uvolnit z nadbyteéného prFemysleni, brat tyto
otazky spiSe jako vyzvu k tomu dopatrat se néce-
ho nového a nebat se tfeba i chybovat. MuZete se

pokusit pfinést do Vasi skoly trochu vice lehkosti
a laskavosti, prostor pro nova feseni.

INSPIRACE PRO AKTIVITU

Vyznam slovniho spojeni “uzavieny cyklus jidla”.

Zkuste si sami i se svymi zaky ve skole fantazirovat, poloZit si otazku: ,Co to
mUze znamenat: uzavieny cyklus jidla?“ Nemusime se prece hned dozvédét, co
to znamena, tedy spise, co tim my v Kokoze myslime. MiZeme si pfedstavovat,
vymyslet, snaZit se dovtipit, co toto slovni spojeni predstavuje pravé pro nas.
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Za tajemstvim

uzavreného

cyklu jidla

Péstovani, jidlo a kompostovani je nerozluéna
trojice. Nejlépe se jim dafi, kdyz se pékné propo-
ji do tzv. uzavieného cyklu jidla. Slupky, ohryzky,
odfezky zeleniny a ovoce, zkratka veskeré orga-
nické zbytky z kuchyné a zahrady nebo od svadi-
ny, mGzeme nechat snadno proménit na pfirodni
hnojivo — kompost. Ten vyuZijeme pro obohaceni
pudy Zivinami, tfeba pro skolni kvétiny, péstovani
bylinek, ovocnych kef a zeleniny ve vyvysenych
zdhonech, na pfedzahradce nebo na zahoncich na
pozemku Skoly. Poté, co vypéstovanou zeleninu,
ovoce a bylinky zpracujeme v jidlo, putuji zbytky
do kompostéru a kruh se tak uzavira.

Aclkoli by se zdalo, Ze tato kouzelna formulka tFi
slov ,,uzavfeny cyklus jidla“, tedy ,péstovani — jid-
lo — kompostovani“ je viem jasna, neni tomu tak.
Uzavreny cyklus jidla bohuZel neni samoziejmosti.
V soucasné dobé je narusen praveé proto, Ze se or-
ganickd hmota nevraci do pady, z niZ jsme ji ode-
brali. V Cechach tvoii organické zbytky 40-60 %
nasich popelnic na smésny odpad, ktery dale pu-
tuje na skladky a do spaloven.1 Vhodnymi kroky
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a pédi to véak mazeme zmeénit.

Uzavreny cyklus jidla reaguje na aktudlni situaci
zmény klimatu, kterou nyni mdZeme vnimat na
vlastni kzi, napfiklad v podobé zahfivani mést.

Praktickymi aktivitami ve $kole a podporou toho-
to tématu mizeme prispét k jeho zviditelnéni. Na
nékterych skolach uz nyni vznikaji zelend mista,
Skolni zahrady, zelené ucebny, kde maze celd Skola
sdilet zkusenosti a pozorovat, jak se da péstovat
a kompostovat. | maly zahon, kef, neposelena
kvétnatd loucka, pitko, strom, vsechny tyto prvky
pFispivaji k ochlazovani mist a jejich bezprostfed-
niho okoli.

Proto jsme se v roce 2018 rozhodli vytvofit pilotni
projekt ,Uzavieny cyklus jidla do skol“, kde jsme si
vyzkouseli tato témata propojit s aktivitami béhem
jednoho gkolniho roku. ZAci si zaZili celoro¢ni péci
o pldu, o zdhony a kompost. Naucili se péstovat
vlastni plodiny, zpracovat je a zbylou organickou
hmotu navrétit pidé v podobé kompostu. To vse
béhem sedmi tematickych workshopd, na kterych
zaci vytvofili nékolik vyvysenych zdhond. Naplnili
je zeminou, osézeli a sklidili Grodu. Postupné plnili
bioodpadem jeden tfikomorovy kompostér, ktery
ma své misto na skolni zahradé.

Do vétdiny aktivit byli také zapojeni dalsi zamést-
nanci $koly, rodice zakl a blizka verejnost, kterych

se dotykaji diléi Skolni projekty a aktivity. A jak to
celé probihalo? MazZete se inspirovat.
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Zakladame

zahradu

vy

Nejlepsi je potkat se s témi nejaktivnéjsimi. Ucitelé
vytvofili pro své tfidy vyzvu s moznosti aktivniho
zapojeni do pretvoreni skolni zahrady. Kratce pred-
stavili projekt, hlavni témata a planované aktivity,
se kterymi se Zaci béhem roku v hodinach setkaji.
Z4ci se mohli pFihlasit na prvni schiizku, kterd jiz
probihala v reZii nasi organizace. Setkani jsme kon-
cipovali jako spole¢nou prochazku po celém aredlu
gkoly, kde mély aktivity probihat. Zaci nas proved|i
po Skole i zahradé, predstavili nam jednotlivd mista

INSPIRACE PRO AKTIVITY s za

% Spojte se ve Skole se zaméstnanci, ktefi pe-
¢uji o zahraduy, s uditeli, ktefi maji chut udit

venku a vytvorte pracovni skupinu.

Projdéte spole¢né venkovni prostory skoly
a budovu, seznamte se se stavajici situaci
a prodebatujte predstavu mozné zmény na
vybranych mistech.

% Prozkoumejte stinnd a slunna mista, zma-
pujte zdroj vody, kvalitu pudy, soulasny
stav zahond, kerud, stroma.

% Ziskejte ¢i vytvorte planek, kde je zakres-
lena celd skola, prilehlé stavby a pozemky,
které cekaji na vasi proménu. Pokud skola
nema zahradu, mdzete ménit i dvorek nebo
atrium. Zakreslete vysledky z prochazky —
orientaci svétovych stran, zdroj vody apod.

tak, jak je oni znaji a jak na né pisobi. My jsme méli
pfipraveny podklady s aktivitami a obrazky s na-
vrzenymi prvky, které jsme predkladali na danych
mistech. Slo o témata k zamyslenf pro rozvoj, pre-
ménu ¢ jen dotvoreni mista. Poté probéhlo na sko-
le je3té nékolik kratkych setkanti, ze kterych vzesla
skupina sloZzend ze 74kl raznych rocnikl, ktefi
méli chut zapojit se do navrZeni ¢asti zahrady ve
spolupraci se zahradnim architektem. Idedlnim

¢asem pro planovani zahrady se ukazal podzim.

. Ptejte se sami sebe a z4k(, co byste na zahra-
dé chtéli délat, ne co byste tam chtéli mit. Jestli
planovany prvek ma kromé uspokojeni vasi po-
tfeby dopad i na ostatni lidi ve skole a na pfiro-
du. Jaké budou mit prvky zahrady vazby mezi
sebou.

&

Pustte se do tvoreni. Zakreslete nejprve na
volné papiry navrhy zmén, které by se vam ve
skole libily. Zaci mohou pracovat ve skupinach
a domluvit se, ktery finalni navrh do svého pla-
nu zakresli.

% Zakomponujte do planku i stavajici navrzené
aktivity a prvky, které se v projektu mohou re-
alizovat. Viyberte ze vech navrhd ty, se ktery-
mi nejvic souhlasite a pripnéte je do hlavniho
planu.

Vase sny jste sdileli s dalsimi, dali jste jim moZnost participovat na
navrhu, ktery se jich také tykd. Moznd tento proces trval del3i dobu
a byl narodnéjsi. Nyni je vsak vétsi pravdépodobnost, Ze se do sa-
motné realizace bude chtit zapojit vice uciteld a zakd. Podafilo se
vam vtahnout je do déje, mohlo by je to vic zajimat, ted je tam i kus

jich samotnych.

% Navrzené promény vystavte verejné ve skole.
Vytvofte dotaznik a hlasovani o nich (plant
muaze byt i vice). K prezentaci téchto navrhd
muzete vyuzit skolni rozhlas, Skolni casopis
nebo anketu, kterou budete rozdavat pfi pfi-
chodu do skoly.

% Vysledky ankety opét zverejnéte. Svolejte pra-
covni skupinu, pozvéte i ty, ktefi ve Skole rozho-
duji o financich. Predneste jim konec¢né navrhy
a spole¢né diskutujte, které kroky se mohou
uskutecnit tento rok, které ten dalsi a zda je
potfeba ziskat penize na realizaci i jinym zpQ-
sobem.
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Poznavame

seminka
a sazenice

Plvod seminek a sazenic pro péstovani je stejné
dulezity, jako kdyZ pecujeme o pddu a samotné
rostliny pfi jejich rdstu a zrani. V seminku je totiz
ta zékladni informace, kterd da rostliné smér. Je
v ném ulozZeno, jak bude dana rostlina vypadat,
ktery to bude druh, jaky bude plod. Proto je dule-
Zité dbat na plvod rostliny uz od seminka.

My jsme s zaky prvnich a druhych tfid zkoumali
semena, kterd sami pfinesli, a také semena z or-

ganizace ,Permakultura CS“. Pozorovali jsme, Ze
kaZzdé je rozdilné svym tvarem, velikosti i barvou.
Hledali jsme také podobnost s konecnym plodem,
v jaké &asti rostliny se semena nejéastéji nachazi,
a jak je nejlépe z rostliny ziskat a uchovat. Zkou-
Seli jsme semena naklidit a spravné vysit. Rostliny,
které ze zasetych semen vzesly, Zaci vysadili na
pFipravené vyvysené zahony ve spolupraci s Zaky
vyssich roénikd.

INSPIRACE PRO AKTIVITY s za

Nezapomente, Ze vSe zacind od seminka,

jeho vybér je tedy na prvnim misté.

Pokud jsou semena chemicky morena a také
geneticky modifikovand (GMO), osivo pro
péstovani nedoporucujeme. Existuji inicia-
tivy a organizace, které uchovavaji semena
vétsinou puvodnich a starych odrid zeleni-
ny, ovoce, kerd i stromu. Muzete také zkusit
vyhledat, zda ve vasem okoli existuje ,se-
minkovna“, iniciativa pro podporu svobod-
ného sdileni osiva, semenareni a pfirodniho
zahradniceni, kam je mozné seminka do-
nést, sménovat i ziskat pro zacatek vlastni-
ho péstovani.

% Vlyberte s zaky semena zeleniny i kvétin.
Skvélé jsou pro zacatek redkvicky, cukety,
dyné, rajcata, fazole a hrasek.

Co se tyce kvétin, Uspésné se dari péstovat
napriklad afrikany, které pomohou na za-
honku odradit svou ,vtni“ i skidce. A samo-
zrejmé vysejte i slunecnice. Hodi se jak do
vazy, tak na podzim jako prikrm pro ptaky.

% Vytvorte k seminkm obrazky vypodobnuji-
ci konecnou podobu rostliny a jejiho plodu,
hledejte, zda maji seminko i plod néco spo-
le¢ného.

MlZete poznavat i dalsi druhy semen a tfi-
dit je podle jejich Sifeni a tfeba i doby kliceni.
Naklicena seminka se daji jist, mazete tak

poznavat razné chuté. Rukola vzdycky pre-

kvapi.

S kli¢enim semen a jejich rdstem v sazenicku
jde ruku v ruce i péce o jeji Zivot a pozoro-
vani, co k nému potrebuje. Hledejte podob-
nost s lidskou bytosti.
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Vyrabime

vyvysené zahony

,,Mate dilnu? A mohla bych ji vidét?*

Pokud ma skola dilnu, je zimni obdobf idealnim ¢a-
sem pro vyrobu prvkd do zahrady. Hezky v teple,
v suchu a s dostateénym prostorem. Vyvysené za-
hony se tak mohou pfipravit na jarni péstovani. Co
se tyce ptacich budek a hmyzich domkd, da se ma-
terial pFipravit béhem zimy a na jafe, kdy je venku
tepleji. Pak uZ jen vie smontovat a dat dohromady
vse potiebné k instalaci.

Jakou mame zkus$enost?

Béhem zimniho obdobi jsme vyrabéli vyvysené za-
hony. Zaci opracovali smrkové drevo a dle priloze-
ného planku méfFili, Fezali, vrtali a Sroubovali. Cela
drevénd konstrukce jednoho zdhonu se povedla
s zaky paté a Sesté tfidy vyrobit béhem dvou vy-
uovacich hodin. Na zacatku jara bylo pfipraveno
k instalaci viech Sest zahon(, které Zaci a uditelé,
za pomoci pracovnikd nasi integradni dilny, usadili
dle navrzeného planu zahrady a naplnili je dle da-
ného postupu vrstveni materialu. Na zavér je osa-
dili bylinkami a jiz predpéstovanymi sazeni¢kami
zeleniny.

TENKA VRSTVA
MULCE

VYSADBOVY
SUBSTRAT =
1/3 KOMPOST,
1/3 ZEMINA

HNUOJ
(1/6 OBJEMU)

STEPKA, VETVE,
DREVITA HMOTA
(1/6 OBJEMU)
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INSPIRACE PRO AKTIVITY s za

Vyberte to spravné misto, kde se da ve skole
pracovat se dfevem. Idealni je dilna, dvorek,
zahrada. Budete potrebovat zakladni vyba-
veni jako jsou svorky, svérdk, pila, vrtacka,
vruty, Stétec a pevny stll. Pfi upevnéni no-
pové félie pro nepropustnost zahonu je nej-

jednodussim nastrojem sponkovacka.

Plan na rozméry zdhonu 1,2 x 0,8 x 0,5 m
(délka x sitka x vyska)

e 425 ks prkna smrkova

24 x120 x 4000 mm

e 0,5ks stfesni laté 40 x 60 x 4000 mm

e 16 ks vrutd 4,5 x 40

e 64 ksvrutd 5x50

e wvrtak¢. 3

e cca 3 ddcInéného oleje

e 12 ks pivnich tackd

o svérky

e nopova félie

Pfipravte si 4 kusy prken v délce 4 m, které
narezete na 2 x 120 cm a 2 x 80 cm. To bu-
dou dily pro vyrobu bo¢nic a cela zahonu.
Potfebny pocet 4 metrovych prken narezete
na 50 cm, to budou dily pro vyrobu svlakd
(na jeden zdhon jsou potfeba 2 svlaky).
Vsechny laté nafezete na 50centimetrové

dily (sloupky).

Pro montovani vyvyseného zahonu si pri-
pravte Sablony pomoci prken a svérek. Pro
zarovnani prken a zachovani pravého Ghlu

montovaného dilce Ize pouzit roh stolu.

Diry na vruty predvrtate vrtakem ¢. 3. Bo¢ni-
ce 120 cm a svlaky spojite vruty 4 x 45. Cela
80 cm spojite vruty 5 x 50.

Venkovni ¢ast zdhonu napustite Inénym
olejem. Vnitfek zahonu je chranén nopovou
félii, kterou upevnite dovnitf zdhonu. Pokud
budete zdhon umistovat na travu, mazete
nechat dno volné. Kdyz zvolite pevny po-
vrch, mGzeme dno pokryt volné pruhy no-
pové félie. Nebo vyrobite zahon s kolecky,

ktery je idealni pro vydlazdény dvorek.

Pro naplnéni vyvyseného zahonu pouZij-
te klaciky, které umistite na dno zahonu,
pfipadné stépku (nasekané vétve stromd
a kefd), aby mél zahon dobrou propustnost
vzduchu a vody.

Prostfedni vrstvou je kompost — vyZiva pro
pudu. Svym pomalym rozkladem uvolnuje
teplo a to se libi rostlindm, nejen kdyz klici.
Navrch pfijde zemina, kterd se mGze promi-

chat s kompostem.
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Navod na vyv?§enY zahon

Kompletni balicek zahonu
rovnou k péstovani obsahuje: V4

_ 2 boénice s predvrtanymi otvory na vruty

— 2¢&la

— vruty 5% 50

— nopova félie, vyska nopl 8 mm

— nopova félie perforovana, vyika nopti 20 mm
(dodavame pouze k z&honam, kreré budou
umistény na zpevnény povrch nebo terasu)

A
Montujeme

Bodnice a cela spojte prilozenymi vruty

1 v predvrtanych dirkéch tak, aby vam v rohu
pékné licovaly. Spodek zahonu poznate podle
nizkych paticek, presahd pti¢nych lati.

Stény zahonu ochranite priloZzenou nopovou
f6lif. Pripevnéte ji ke dfevu sponkovackou,
pipinacky nebo hiebicky (kalisky Sméiljji ke
drevu). Pokud nic z toho neméte, neveste
hlavu. Postadi provizorni piipevnéni lepic
paskou nebo svérkami, co? si ale zadai VVI'C(?
trpélivosti a peclivosti pfi nasledném plnéni.
Substrat pak nopovou félii sam pritlaci ke

sténam zahonu.

Dno z&honu vyloZte perforovanou nopovou
folif (kaligky smeéruji dolt). Folii si predem
vysttihnéte tak, aby na dno p&kné zapadla.
Nopova folie zajisti 24sobu vody pro kofeny
rostlin a postara se o to, aby prebytecna
voda odtekla pry¢. Tento krok vynechejte

u z&honU, které budou umistény na rostly

terén (zemina, travnik).

budou umistény na zp

— geotextilie (dodavame pouze k zahonim, keeré

evnény povrch nebo terasu)

— pytle se tépkou

pytle s hnojem
pytle se substratem
pytle s kompostem

Perforovanou nopovou folii prekryjte
geotextilif. Ta zakryje dno a &astedné i boky
zahonu. Navic zabréani vyplavovani zeminy
a ochréan vasi terasu. Tento krok vynechejte
u zahond, které budou umist&ny na rostly

terén (zemina, travnik).

Sestaveny zahon postavte na vybrané misto

a mizete zadit plnit.

BOCNICE

NOPOVA FOLIE,
vyska nopu 8 mm

FILTRACNI
GEOTEXTILIE

NOPOVA FOLIE
PERFOROVANA,
vyska nopu 20 mm

Navod na vyvyseny zdhon naleznete zde
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Péstujeme ve

vyvysenych
zahonech

Péstovani se muZe stat tou nejzabavnéjsi formou
uceni. Kdo by nechtél scitat rajcata, vazit cuke-
ty a dyné, méfit pH pldy a teplotu v kompostu.
A k tomu se jesté naucit vyrobit ze svych vypéstkd
osvézujici limonadu, jarni salat s naklicenymi se-
minky nebo néco dobrého uvafit.

Se spoluzaky jsme se domluvili, které druhy zeleni-
ny a bylin ndm maji pfedpéstovat. Rozdali jsme do
tfid prvniho stupné sadbovace a spole¢nymi silami
sehnali seminka. Prvni klicky zacaly z pady vylézat
hned za tyden. Jen co zasvitilo sluni¢ko, rostliny
rostly jako o zavod.

3

Spolec¢né rozhodnéte, které bylinky a zele-
ninu chcete dany rok vypéstovat. Mdzete to
pojmout stejné jako zahradnici, ktefi si pfed
zacatkem sezdny vytvéfi tzv. ,osevni plan‘.

Myslete na to, kdy budou jednotlivé druhy
zeleniny zralé ke sklizni. Vysev i vysadbu
planujte s ohledem na pfitomnost 7aka ve
Skole tak, aby si stihli sklidit, co vypéstovali.

Seminka muazete poridit napr. pres jiz zminé-
né ,seminkovny, odkazy najdete na konci
prirucky ve zdrojich.

Plan aktivit mdze byt koncipovany tak, aby
kazdy, kdo si seminka vyseje, mél moznost
o né také pecovat. Podilel se na vysadbé sa-
zenic, staral se o né pfi rdstu a mél moznost
si je sklidit. Tedy, aby zazil péci o rostlinu po
celou dobu jejiho Zivota. Samozrejmé, Ze se
bude o cely proces ristu starat plosné vice
zaka, tak at to jsou ti, ktefi jsou v procesu
zapojeni od zadatku.

Semena i sazenice potrebuiji k Zivotu svétlo,
teplo, vodu, ptdu s Zivinami a prostor pro
rust dle konecné velikosti svého plodu.

Dobré je zadit s mensim objemem formou
vyvysenych zahon(. Ty maji vyhodu jasného
vymezeni péstebni plochy a pfi spravném

zachazeni prinaseji velkou Sanci na zdarné
vysledky péstitelské, pokusné nebo védecké
prace. Vyvyseny zahon je takova vétsi Pet-
riho miska, kde se daji zkoumat vsemozné
biologické procesy s trochu omezenym vli-
vem okolniho prostredi.

Vzdy je lepsi vysit vice seminek. Musi se
poditat s tim, zZe nevykli¢i, nevzejdou nebo
nepreziji véechny sazenice. Urcité s timto
faktem seznamte zaky uz na zadatku. Je to
béZna praxe zahradnictvi.

Pokud vzejde vice rostlinek, které se uz ne-
vejdou na péstebni plochu, maze se praco-
vat i s tématem vybéru zivotaschopnéjsich
sazenic, jejich jednocenim apod. Na radu
prichdzi i sdileni sazenic, coz je skvélé téma
pro budovani vztaht a komunity v okoli
Skoly.

Cim budeme zalévat? Sbérny barel na vodu
muZete napojit na néktery z okapt, diky
okapové redukci. Ziskate tak destovku,
obohatite péstovani o téma setrného nakla-
dani s vodou a mizete sméle zalévat.

Nezapomerite si vyclenit prostor pro pfimy
vysev. Nékterd semena se vysévaji pfimo do
pudy. Dalsim tématem pro zaky muze byt
zjistit z jakého ddvodu tomu tak je.
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INSPIRACE PRO AKTIVITY s za

Pocitejte prabézné trodu. Dle svého osev-
niho planu vite, kolik jste zaseli a zasadili.
Mazete ke konci sezény porovnat, kolik se
vypéstovalo kil ¢i kust danych druhd a z ko-
lika semen. Skvéle se da tento jev pozorovat

u rajcat, cuket, dyni i okurek.

Jak jste zpracovali svou Grodu? Zpracova-
vat Urodu mdzeme i na celodennich akcich
Skoly, pfipadné vypéstky prodavat. Ur¢ité je
ale ochutnejte a vytvorte si svou tfidni nebo

Skolni kucharku.

Bylinky, zelenina i ovoce se daji uchovat su-
Senim i zavarovanim. Mame tady hned dalsi
témata, tykajici se tradic, naladéni na pfiro-
zeny béh roku a sezénnost potravin.

Nékteré vypéstky ponechejte pro sbér se-
men. Semenareni je dobrodruzné a hodi
se jako téma pro druhy stupen. Dala by se
o ném napsat i detektivka. U nékterych dru-
ha clovék zasne, kolik prace a tkond musi
udélat, aby semena ziskal.

Nasi studnici informaci o péstovani nalezne-
te na webu https://kokoza.cz/category/

pestovani/.

Predstavit détem jedinec¢nost rostlin ve schopnosti zachytavat a zpro-
stfedkovat vyuzZitelnou energii pro sebe a skoro vsechny Zivé bytosti na
této planeté, by mélo byt zakladem ramcového vzdélavaciho planu bota-
niky. Da se na to jit poutavym vypravénim teorie, praktickym poznanim,
ale i hrou. Stejné tak Ize predstavit i dalsi jevy, které miZeme na zahoncich
pozorovat.

20 21


https://kokoza.cz/category/pestovani/
https://kokoza.cz/category/pestovani/

Navraceni

cvicnych kuchyni
do skol

Pokud ma vase skola cviénou kuchyni, mate vy-
hrano. MiZete uz nyni s zaky trénovat do poradu:
Pele cela zemé&“ nebo ,Vai celé Cesko“. Co je lep-
stho, nez zaky ucit praktické dovednosti, které se
jim budou hodit v dospélosti pro kazdy den. Téma
vareni mdze zprvu vypadat nudné a pro nékoho

[KJir: Yl Co vsechnovsaloskryva?
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inspiraci a kreativitu ve vybéru receptu ¢i jeho
vytvoreni

finanéni rozvahu a rozpoéet pro vybér suro-
vin, zvoleni jejich kvality a mista ndkupu

méreni, pfevodni jednotky a odhad navazeni
surovin pro ur€ity podet porci

pozornost pfi krajeni a strouhani

vnimani ¢asu a jeho dodrZovani, aby se jidlo
nepfevafilo, nedovafilo nebo nespalilo

vyuzZiti smysla pFi dochucovani, vnimani horké
pary nad hrncem

etiketa stolovani a estetika servisu jidla

spoleéné usednuti k jednomu stolu a lehka
konverzace

zhodnoceni jidla, pFijeti zpétné vazby

Béhem vareni se toho da hodné naucit. Um vafeni
mUze u zakd podpofit sebevédomi, zdravy Zivot-
ni styl a do budoucna podpofit spokojeny pribéh
partnerstvi.

Pokud vsak jesté ve skole nemate cvi¢nou kuchyni,
pro zacatek to nevadi. K pfipravé limonad nebo
salatu kuchyni nepotfebujete, stadi jen stll, prkén-
ko, ndZ, misa, dZban a misto s tekouci vodou. Vafit
mazZete i na ohnisti v kotliku a takova grilovana
zelenina je moc dobra. Touto cestou se zase Zaci
mohou naudit, jak si poradit v ne tak Gplné kom-
fortnich podminkach a jak Ize improvizovat.

23



Zakladame

kompost

a kompostujeme
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Kompost je nezbytnou soudcasti kazdé zahrady
nebo dvorku. Kam jinam vyhazovat listi, poseka-
nou travu, ohryzky, shnild jablka a hrusky ze zahra-
dy. Najdeme ho vétSinou na zapomenutém misté,
nékde v rohu u plotu. Casto slychame, 7e s nim
nikdo uz dlouho nic nedélal. Pokud s kompostem
nedélame nic my, ani on se ndm nemuize nijak od-
vdécit. Jeho velkym tajemstvim je, Ze v sobé ukry-
va na miliardy Zivocichd, bakterii, mikroorganismda.
Ti pomahaji rozkladat organicky material, kterym
je kompostér naplnén. MlGzeme pfidat i organic-
ky odpad, jako jsou odfezky a slupky od zeleniny
a ovoce, které vznikaji pfi vareni. Z toho vseho
se stane po nékolika mésicich hnédocerna hmota
zvana kompost. A kompost patfi do pudy, kterou
témito miliardami organismd obohati o Zivot.

INSPIRACE PRO AKTIVITY s za
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Pokud jesté ve skole netridite bioodpad
a nemate kompostér, zkuste zaky seznamit
s timto druhem odpadu. Mazete k tomu vy-
uzit tyto navodné otazky, které rozproudi
zajem o dané téma:

o Jaky organicky odpad produkujete se
spoluzaky ve tridé?

o Jaky organicky odpad produkuje Skolni
jidelna pfi pripravé obédld a kam tento
odpad putuje?

« Co muzete jako tfida udélat pro to, aby
se organicky odpad dostal tam, kam
ma — zpatky do pddy. Jak toho muizete
dosahnout?

.V kazdém ro¢nim obdobi se mize mnozstvi

organického odpadu lisit. Stanovte si na po-
rovnani alespon dvé ¢asova rozmezi, v nichz
budete organicky odpad sbirat. V kazdém
obdobi ho zvazte a vysledek zapiste. Porov-
nejte, zda se lisi hmotnost produkce tohoto
odpadu a zkuste vymyslet, odhadnout du-
vody, pro¢ tomu tak je.

Aktivity miZete zaradit do vzdélavani bé-
hem projektového tydne, mésic¢niho bloku,
pripadné Ize sledovat vysledky Ctvrtletné.

Spolupracovat mohou mladsi Zaci z 1. stup-
né se starsimi zaky z 2. stupné, ktefi vie za-
znamenaji do graf(. Formu realizace aktivit

mohou vymyslet i sami Zaci.

Navstivte nejblizsi kompostarnu, nejbliz-
$iho péstitele zeleniny v rezimu ekologic-
kého zemédélstvi, ktery vyuzivd kompost
na své zahony. Pfi hledani vam k tomu
muze pomoci mapa kde.lovime.bio nebo
mapa setrné hospodaficich zemédélcd
adresarfarmaru.cz. Dobry pfiklad z praxe

X

¥

byva pro vétsinu nezapomenutelny a mize
motivaci zakd dlouho udrzet.

Vytvorte si s zaky plan aktivit, v némz po-
pisete, jaké dalsi kroky povedou k zavedeni
kompostovani na skole.

Vyberte si zplsob sbéru bioodpadu (kose
ve tfidach/chodbach). Urcete kdo je bude
vynaset a jak casto. Jednou z odzkouse-
nych variant je vynaset bioodpad kazdy den
z malych uzaviratelnych nadob do sbérné
(hnédé) popelnice umisténé u dvefi do za-
hrady nebo dvorku skoly. Jednou tydné sluz-
ba zaku popelnici vyveze na kompost.

Sluzba, kterd vynasi nadoby s bioodpadem
ze tfid ¢ chodeb, musi ze zacatku kontrolo-
vat, zda se do nadob vyhazuje ten spravny
odpad. Do sbérné popelnice by se mél do-
stat opravdu jen bioodpad.

Soucasné s tvorbou planu aktivit navrhnéte,
jaky kompostér vyuZzijete pro sv(j budouci
kompost. Na trhu je nékolik moznosti. Dre-
véné a plastové zahradni kompostéry muze-
te umistit na zahradu. Na betonovy dvorek
se hodi kompostér bubnovy, otocny, v némz
probiha pfeména bioodpadu v kompost p¥i-
mo v bubnu, ktery neni spojen se zemi.

Vytvorte popisky na kose, informaéni plakat
dejte nad misto sbéru bioodpadu ve skole,
a také pfimo ke kompostéru umisténému
venku. Plakat bude obsahovat informace
o tom, co do kompostu patfi a pro¢, jak
o néj pecovat, jaké jsou jeho vyhody a v ne-
posledni fadg, jak s kompostem nalozit. Ma-
Zete pfipojit i probéhlou ,zakovskou studii
o objemu bioodpadu* pro porovnani v del-
$im sledovaném obdobi.
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Spravnou
cestou k zivému
kompostu

« Kompostér doporudujeme umistit do polosti-
nu, bez pfimého slunce a desté.

¢ Pro hladky pribéh rozkladnych procest
alespon 2x za sezénu kompost prehazime.
Vétsinou z jara a na podzim.

o Kli¢em pro Gspésné kompostovani, pfi némz
vznika fajnovy éerny kompost, je michani
,hnédych a zelenych“ materiala. Tedy téch
uhlikatych a dusikatych, neboli starého (spa-
dané listi, podestylka od domacich mazlicka,
piliny) a éerstvého (zelena trava, bioodpad).

o Je dilezZité promyslet, kde v zimé budete
brat zdroj dfevni $tépky, hoblin, slamy, listi &i
jinych suchych materiald. Nejlepsi je udélat si
z4soby a ty mit po ruce tak, abyste ¢erstvé
vhozeny bioodpad mohli rovhou zasypat
hnédou vrstvou. Ta doladi spravnou skladbu
materialu pro spokojené mikroorganismy
a také povrch kompostu zamuléuje.

« Nasi studnici informaci o kompostovani na-
leznete na webu https://kokoza.cz/catego-
ry/kompostovani/.
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LR tvor vyznamnou slozku smésného ko-
munalniho odpadu (SKO). Podle statistik (viz nize)

mUze bioodpad tvorit zhruba 40-60% smésného
komunalniho odpadu, coZ uz stoji za pozornost.
Pro upfesnéni terminologie, bioodpadem je myslen
biologicky rozloZitelny komunalni odpad (BRKO),
ktery je podkategorii skupiny biologicky rozlozi-
telnych odpadd (BRO). V kontextu predchéazeni
bioodpadu metodou kompostovani je doporuceno
vyuZzivat pouze organické zbytky rostlinného pa-
vodu. Na bioodpad se tak da divat jako na cennou
surovinu, kterou lze vytfidit a proménit v kvalitni
hnojivo, to pomaha dodavat puadé ziviny, predcha-
zet erozi pudy ¢i zadrZzovat vodu v krajiné. Tento
pfistup je v souladu s principy cirkularni ekonomi-
ky, které hlavni mésto Praha postupné integruje do
svého managementu.

Kolik je bioodpadu?

V Planu odpadového hospodaistvi CR pro obdobf
2015-2024, ktery vydava Ministerstvo Zivotniho

prostiedi CR (MZP CR), se v analytické &asti (str.
59) uvadi, Ze obsah BRKO tvofi v SKO az 44 %.

,Mnozstvi kompostovaného a anaerobné vyuzité-
ho odpadu odklonéného z SKO se linedrné pfibli-
Zuje hodnoté 44 % obsahu BRKO v SKO, coz? je
maximalni mozny podil odklonéného BRKO podle

«q

analyz provadénych na réiznych mistech v CR.

Podle dokumentu ,Cirkularni sken Prahy“ z roku
2019 vznika na Gzemf{ hlavniho mésta 990000 tun
organického odpadu, rostlinného i Zivodisného pa-
vodu za rok, ze kterého je pouze 50 000 tun sepa-

rovano a vyuzito.?

Ohledné mnoistvi bioodpadu na obyvatele €R
jsou evidovana tato data:

o MZP CR nam poskytlo informaci o mnoZstvi
bioodpadu odpovidajici 115 kg na osobu/rok.

e ,Pramérna produkce kuchynského odpadu se
pohybuje mezi 40 aZ 75 kg na 1 osobu za rok,
produkce zahradniho odpadu se pohybuje mezi
4 az 15 tunami na 1 hektar plochy. U domacnos-
ti, Zijicf v rodinném domku se zahradou, Ize po-
¢itat s produkci bioodpadt tak v rozmezi 140 az
200 kg na osobu za rok.“3

e Organizace Kokoza pracuje s daty 100 kg
bioodpadu na osobu/rok.

Kde je problém?

Podle dat zminénych vyse je vidét, Ze bioodpad
tvofi vyznamné mnozstvi smésného komunalni-
ho odpadu, ktery vsak nejcastéji konci na skladce
¢i ve spalovné. A to je velka Skoda a promarnéna
prileZitost. Bioodpad na skladkach byva pficinou
vzniku sklenikovych plynl a nebezpecénych vyluha.
Ve spalovné bioodpad predstavuje velmi vihkou
hmotu, kterd mdze vyzadovat vice energie na to,
aby zhorela.

Tim, Ze neni bioodpad separovan a promérnovan
na kompost, prichazime o zdroj Zivin pro padu.
Otéazka, jak dostat vice organické hmoty do pudy,
je uz nékolikdtym rokem hlavnim tématem konfe-
rence odbornikl na bioodpady a kompostovani
v ramci Konference BRO v Namésti nad Oslavou.
Podle Ministerstva zemédélstvi CR (MZE) je 54 %
zemédélské pldy ohrozeno erozi.*
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Kompost

a klimaticka
Zména

Vyznam kompostu pro pudu, krajinu a celkové pro
Zivotni prostredi se vice dostava do povédomi a je
zmiflovan v kontextu s klimatickou zménou. Svij
prostor dostalo téma kompostu i v aktualné po-
puldrnim dokumentarnim filmu Sklonit se k zemi
(Kiss the Ground, Netflix, 2020), ve kterém mezi-
narodni védci a aktivisté z fad slavnych osobnosti
upozorfiuji na vyznam ochrany Zivotniho prostredi
a pfirodnich zdroju, predevsim pady.

Kompostovani je povaZzovano za metodu predcha-
zeni vzniku odpadu. Jedna se o aerobni proces, kdy
dochazi k rozkladu organickych latek na humusové
latky, za psobeni ¢innosti mikroorganismu Zijicich
v pudé. Faktory dileZité pfi kompostovani jsou
teplota, vlhkost, skladba bioodpadu s vyvaZzenym
pomérem uhliku a dusiku a pfitomnost kysliku.

Na skladce podléha bioodpad pod vlivem anaerob-
nich podminek hniti, pfi némz se uvoliuji skleniko-
vé plyny, predevsim metan CH4 nebo oxid uhlicity
CO2. Preferovanym procesem je viak, na rozdil od
hniti, pravé tleni, které je aerobni. Podle kaliforn-
ské metodiky Ize aplikaci 1 tuny kompostu do pidy
usetfit az 420 kg oxidu uhlic¢itého.®
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Zlepsuje kvalitu pady (dodava ji Ziviny).

Ovliviiuje kvalitu a zdravi vypéstova-
nych plodin.

Pomaha zadrZovat vodu v pidé a krajiné.

Podporuje strukturu pidy a je prevenci
eroze pudy.

Zvysena retenéni kapacita pady pro vodu
umoziiuje v horkych dnech vypar, a tim ochla-
zovani mikroklimatu.

Chrani rostliny pfed chorobami.

SniZuje pouZivani chemickych hnojiv
a pesticidd.

Kompostovanim organickych zbytki predcha-
zime vzniku emisi metanu ze skladek.

Mirni negativni dopady klimatickych zmén
a pFispiva k ochrané Zivotniho prostfedi.

Pomaha zadrZovat uhlik v pidé.



Vermikompostu-

jeme ve skole

Vermikompostovani je idedlni, jak pro jednotliv-
ce, tak tfeba pro komunitu ve skole. Je skvélou
eduka¢ni pomaickou pro badani. ZiZala se miZe
stat i Skolnim mazlickem. Nazev ,vermikomposto-
vani“ vychézi z latinského vermes — Cerv, Zizala.
Jde o kompostovani pomoci kalifornskych zizal
a daldich mikroorganisma, které se s radosti po-
staraji o organické zbytky a premént je v kvalitni
hnojivo — vermikompost. Zizaly provzdusiiujf a ky-
pfi substrat a zaroven ho diky enzymdm ve svém
zazivacim Ustroji obohacuji o blahodarné Ziviny.
Samy zizaly by to ale nezvladly. Proto jim s rozkla-
dem poméhaji dalsi mikroorganismy. Mezi pfiroze-
né rozkladace a ¢asté obyvatele vermikompostéru
patfi napf. chvostoskoci, hlistice, plisné ¢i pavoudai.

Pro vyrobu vermikompostéru nemusite pro mate-
rial chodit daleko. Vytvorit se dd i z odpadového
materidlu. Tim jsou plastové nadoby od jogurtd
nebo potravinovych smési po vareni v gastropro-
vozech. Maze se tak propojit hned nékolik oblasti
z&jmu. Zaci se dozvédi, pro¢ a jak vermikomposto-
vat, jak si vyrobit funkéni vermikompostér, ale také
0 znovu vyuZzivani a pretvareni ,odpadu®.
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Kalifornska Zizala a ZiZali ¢aj

Pod exotickym nazvem ,kalifornska Zizala“ nebo
,americkd superzizala“ se ve skuteénosti skryvaji
pfislusnice evropskych druht Eisenia fetida a Eise-
nia andrei z eledi Lumbricidae. A jaka je jejich kon-

4 vox .

kurenéni vyhoda? Kalifornska zizala je holt Zravéjsi

4 xox

nez napfiklad nam znama zizala hnojni.

Od zizal viak neziskame jen kompost, ale i vyluh,
tzv. zizali &aj, ktery se pf¥i vermikompostovani uvol-
fuje. Je to takova tekutd podoba vermikompostu,
bohata zejména na enzymy, vapnik, horcik a sodik.
Zvysuje odolnost rostlin proti suchu, podporuje
rast rostlin, ma regeneracni G¢inky, chrani pred
chorobami, skadci, proti plisnim, podporuje kvét
a tvorbu plodu. Musi se viak redit v poméru 1:10
(1dcl na11vody), aby rostlinu nespalila.

INSPIRACE PRO AKTIVITY s za

&

Vermikompostovat se da i ve tfidé. Vyrob-
te si vlastni vermikompostér z odpadového
materidlu, napf. z plastovych nadob od su-

rovin ze skolnf jidelny.

&

Na mapé komunitnich zahrad a kompostéra
www.mapko.cz sezenete nasadu zizal. Na
titulni strance si mGzete rovnou zakliknout
ikonku ,Zizaly“. Zavede vas k tém, ktefi jiz

vermikompostuji a nabizeji zizaly dalsim

nadsenym vermikompostafdm. MuzZete se
s nimi domluvit, co za nasadu na oplatku
chtéji. Vétsinou to byva néco dobrého na

zub.

% Zizaldm vytvorte tzv. podestylku, i ony se
musi poradné uvelebit. Natrhejte prolozky
nebo krabi¢ky od vajec na mensi kousky.
Jsou z recyklovaného papiru, dobfe nasaji
prebytecnou vihkost a po ¢ase se rozlozi.

PFi zaloZeni vermikompostéru doporucuje-
me krmit méné, mensimi kousky a postupné
davku zvySovat. Nékdo krmi Zizaly 2x tyd-
né, nékdo denné po mensich davkach. Je to
intuitivni zaleZitost podle toho, jak zizaly
rychle pracuji. Pokud jim date vic nez snédi,
odneste zbytek do skolniho kompostéru.

Pocet zizal se zdvojnasobi pFiblizné za 3 mé-
sice, pak jde vse rychleji. Udava se, ze 0,5 kg
zizal zkonzumuje denné zhruba 0,25 kg
odpadu.

&

&

Optimalni vihkost vétsinou zajisti slupky od
ovoce a zeleniny. Obsahuji totiz hodné vody,
diky ¢emuz se vlhkost udrzuje sama. Pokud
je vihkost vyssi, vermikompostér maze zacit
zapachat. Proto je dobré pridavat suchy ma-
terial jako je napf. natrhany kartonovy papir
nebo piliny, které nadbytecnou vodu nasaji.

Ve vermikompostéru se mohou objevit mus-
ky. Nejc¢astéji jsou to octomilky nebo koutu-
le skvrnita. Proto zkuste kazdé nové krmeni
zasypat trochou pilin, aby musky pfilis ne-

ldkalo.

Kalifornské Zzizaly maji nejradéji teplotu
mezi 15-20 °C. Pro obdobi letnich veder je
idealni najit pro vermikompostér chladnéjsi
misto a zajistit dostatek vihkosti. V zimé je
tfeba umistit vermikompostér do interiéru,
kde nepromrzne. Nejlepsi je vybrat misto se
stalou teplotou, kde na néj nezapomenete,
napfiklad chodbu, zadveri, chladnéjsi misto
v kabinetu apod.

Kam s vermikompostérem béhem prazdnin?
Je to podobné jako s kvétinami, ziZzaly jsou
také zivé bytosti. Pokud je dostatecné zakr-
mite, preziji i 14 dni bez kontroly.

Nasi studnici informaci o vermikompostova-
ni naleznete na webu https://kokoza.cz/
category/kompostovani/.
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Bokashi metoda

Zpracovani
bioodpadu

Bokashi je metoda zpracovani bioodpadu, kterd
diky své praktické velikosti, v podobé malych na-
dob, patfi primarné mezi interiérova feseni. Fun-
guje na principu anaerobni fermentace. Hlavni
roli zde hraji bakterie, které spousti proces mléc-
ného kvaseni. Nemluvime tedy o kompostovéni,
ale fermentovani bioodpadu, jenZ pak slouZi jako
hnojivo. Vyhoda spodiva v tom, Ze do néj mazete
davat rostlinné organické zbytky, mlécné vyrobky
a v malé mife i Zivocisné produkty.

K nastartovani procesu je potfeba zamezit pfisu-
nu vzduchu. Stejné jako vermikompostér, i bokashi
produkuje blahodarny tekuty vyluh, tzv. bokashi
dZus, ktery se fedi s vodou v poméru 1:100 (1 dcl
fermentaéni tekutiny na 10 | vody). Pfida se do
konvicky a je pfipraven k potése rostlin, zejména
diky davce dusiku (N). Findlnim produktem neni
kompost, nybrz fermentovany materidl, ktery Ize
vyuZit pro pfipravu padniho substratu.
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10 otazek, nez

zacnete s uzavienym
cyklem jidla ve skole

Zodpovézeni otazek Vam pomUze spolecné premyslet o cyklu jidla

na Vasi skole a pom0ze nastartovat zmény na $kolni zahradé i ve tfi-

dach. Zjistite, ze uzavieny cyklus jidla je pFirozenou soudasti naseho

Zivota. Toho skolniho, ale i osobniho a rodinného.
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Odkud pochéazi suroviny pro vareni obéda ve skolni jidelné? Z okoli
do 20ti, 50nebo 100 km? Jsou mistni nebo dovaZené z jiného statu?
MuazZeme poznat toho, kdo ndm suroviny vypéstoval, vyrobil?

Co se stane s organickym odpadem ze skolni jidelny? S tim syrovym,

ktery vznika pfed vaFenim jidla? Kolik kilogramd vaZi nasbirany

bioodpad za tyden provozu? Odvazi ho firma? Kompostujeme si
ho na zahradé?

Méame moznost si na skolni zahradé vypéstovat nékterou bylinu,
zeleninu, kvétinu? Kterou? UZ jsme to vyzkouseli? Co miZeme udé-
lat pro to, abychom tuto moznost méli?

Méame mozZnost si z vypéstovanych bylin, zeleniny a kvétin, pés-
tovanych na Skolni zahradé, uchovat seminka? Od jakych druha?

Mame ve skole cvi¢nou kuchyriku? Co se nam v ni povedlo uvafrit?
Kde jsme koupili suroviny? Vafime doma? Co umime uvafit?

Zname i jiné moZnosti, jak zpracovat to, co vypéstujeme? Co jsme
uz zavarovali, ususili, nalozili?

Mame na skolni zahradé kompost? Pro¢ ho tam mame? VyuzZivame
vytvoFeny kompost na zahradé? K éemu ho miZeme vyuzZit nebo
jsme uzZ vyuzili? A co vermikompostér, ve kterém bydli kalifornské

vy

Zizaly? Kompostujeme doma?

Mame na $kolni zahradé néjaké prvky, které na zahradu lakaji
hmyz a ptaky? Mame hmyzi hotel pro véelky samotarky, krmitko,
pitko a budku pro ptaky? Uly pro véely ¢&i kvétnou louku? Co dobré-
ho si mohou na zahradé slupnout ptaci? Pro¢ je vlastné na zahradu
chceme naldkat?

Mame na zahradé vodni prvek? Ktery? Sbirdme destovou vodu
z budovy 3koly? Jak velky je barel na sbér? Uz jste nékdy poéitali,
kolik litrd vody spadne za jeden jarni ¢ podzimni dést?

Mame na zahradé ohnisté? Jak ¢asto na ném opékame a co? Setka-
me se u spoleéného ohné s dal$imi Zaky nebo uciteli? A co s rodici
a prateli skoly? Maji také mozZnost Géastnit se spoleénych ohnG?
Které vypéstky si mohu péct nebo grilovat na ohni?
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Skola jako Programy pro

dalsi vzdélavani

komunita

pedagogickych
pracovnika (DVPP)

Tuto myslenku jsme si nechali Gplné na zavér.
Je to takovy vrchol pyramidy. Vrchol toho, jak si
pfedstavujeme, Ze by $kola mohla fungovat. Pod-
porujeme péstovani a kompostovani ve skole,
propojeni téchto aktivit vede k zavedeni funkéni-
ho uzavieného cyklu jidla. Tyto aktivity jdou ruku
v ruce i s komunitnimi aktivitami, které probihaji
ve Skole a maji dopad i na jeji okoli. A pravé ko-
munitni zahrada na skolnim pozemku se mdze stat
takovym spolecnym mistem pro setkavani uditeld,
24k a rodi¢d. Neformalnim mistem, kde se potka
rodi¢ s ucitelem svych déti. Treba pfi sdzeni rajcat
a seti hrasku do vyvyseného zahonu nebo béhem
opékani buftd u ohné. Tyto zazZitky spojuji a mo-
hou vyfesit i dlouho nevyfcené.

Nasi misi je podpofit ve $kolach také komunitni
Zivot. Z nasich zkusenosti vime, Ze na komunit-
nich zahradach dochazi k uzdravovéni ducha,
téla i vztahd. Proto vidime moZnost rozpohy-
bovéani komunitniho Zivota na $kolni zahradé
jako dalsi krok pro oziveni dobrych vzajemnych
vztahd.
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e Za jakych okolnosti se mohou potkat rodice
24k Skoly spolu s uéiteli? Je to jen na tFidnich
schiizkach?

o Spocitejte si kolik akci pro rodi¢e a pratele
skoly poradate béhem skolniho roku. Jaka
maji téma, jaky je jejich cil? Kolik rodi¢d se

akci Géastni? Kdo je porada? Maji tuto moz-

y

nost i samotni Zaci?

o Mate 3kolni pozemek, kde se akce mohou po-
Fadat? Je toto misto bezpeéné pro Zaky a maji
tam pfistup i rodi¢e?

Dal3i otazky by sméFovaly na prostor skolni za-
hrady a jeho uzplsobeni pro komunitni Zivot ve
Skole. Dostavame se tak opét na zadatek, kdy jsme
s 7aky planovali skolni zahradu. Kruh se tak uzavi-
F4, stejné jako uzavreny cyklus jidla.

Otevime tedy myslenku zaloZeni komunitni zahra-
dy pro Zaky a pratele skoly. Pokud se ndm to poda-
fi, Casem miZe misto slouZit i vefejnosti z blizkého
okoli. Je jen na nés, kam aZ popustime otéze své
fantazie. | sny se daji plnit, tak jim dejme prostor.

Predstavujeme vam vzdélavaci programy k tématu
,uzavieny cyklus jidla“ pro pedagogické pracovni-
ky 1.1 2. stupné ZS. Tyto programy jsou vytvoreny
na zakladé pilotniho projektu, ktery probihal na
jedné prazské sidlistni skole béhem celého skolni-
ho roku. Zde bylo realizovano a odzkouseno né-
kolik workshopt a aktivit, ze kterych jsme vybrali
pro akreditaci téchto pét programu. Programy jsou
zasazeny do prifezového tématu Environmentalni
vychova v ramci Ramcového vzdélavaciho progra-
mu pro zakladni vzdélavani.

Programy jsou akreditované pod Cj.: MSMT-
21318/2021-2-697 s platnosti do 29. 9. 2024.

Pro 1. stupeii Z$

« Uzavreny cyklus jidla do skol

« Vermikompostujeme ve $kole

« Vyrobte si vyvySeny zdhon na skolni zahradu
o Zakladdame a osazujeme vyvyseny zahon

Pro 2. stupei Z$

o Zakladame a osazujeme vyvyseny zahon —
2. stupen
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Vzdélavaci Vzdélavaci

programy pro
ulitele 1. stupné ZS

program pro
ulitele 2. stupné ZS
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1

Uzavreny cyklus jidla do skol

Vzdélavaci program seznamuje uditele s tématem uzavieného cyklu
jidla, predava zakladni informace k tématu kompostovani, vermi-
kompostovani a bokashi metodou zpracovani bioodpadu. Ucitelé
budou odchézet s konkrétni predstavou, jak Ize uzavreny cyklus jidla
zadlenit do vyuky a jaké kroky mohou podniknout na své skole.

2 Vermikompostujeme ve skole

3

4

Vzdélavaci program seznamuje uditele s tématem uzavieného cyklu
jidla, pfedava zakladni informace k tématu kompostovani a vermi-
kompostovani. Ucitelé budou odchéazet s konkrétni predstavou, jak
se svymi zaky vyrobit vermikompostér z recyklovanych nadob a jak
ho vyuzit ve vyuce.

Vyrobte si vyvySeny zahon na skolni zahradu

Vzdélavaci program seznamuje ucitele s tématem uzavieného cyklu
jidla, pfedava know-how, jak si vyrobit vyvyseny zahon. U¢itelé bu-
dou odchdzet s konkrétni pfedstavou, jak se svymi Zaky vyrobit vyvy-
Seny zdhon a jak ho vyuzit ve vyuce. Pfedstavuje také skolni zahradu
jako misto, kde se mohou vytvaret pozitivni socialni vazby mezi Zaky,
uditeli a rodidi.

Zakladame a osazujeme vyvyseny zahon

Vzdélavaci program seznamuje uditele s tématem uzavieného cyklu
jidla, pfedava know-how, jak zaloZit, osdzet a pecovat o vyvyseny
zahon. Ucitelé budou odchézet s konkrétni predstavou, jak vybrat
vhodné rostliny k jeho osazeni, tak aby se Groda sklidila jesté bé-
hem $kolniho roku. Nebudou chybét ani zaklady muléovani, efektivni
zavlaZovani a semenareni. Uditelé ziskaji pfedstavu, jak péstovani
rostlin a pobyt na zahradé propojit s vyukou. Pfedstavuje také skolni
zahradu jako misto, kde se mohou vytvaret pozitivni socialni vazby
mezi zaky, uditeli a rodidi.

1 Zakladame a osazujeme vyvyseny zahon

Vzdélavaci program seznamuje uditele s tématem
uzavieného cyklu jidla, predava know-how, jak za-
lozit, osazet a pecovat o vyvyseny zahon. Ucitelé
budou odchézet s konkrétni pfedstavou, jak vy-
brat vhodné rostliny k osazeni zahonu, tak aby se
Uroda sklidila jesté béhem skolniho roku. Nebudou
chybét ani zaklady mulcovani, efektivniho zavla-
zovani, semenafeni. Ucitelé se seznami s pojmem
polykultura v praxi. Ziskaji pfedstavu o tom, jak
péstovani rostlin a pobyt na zahradé propojit s vy-
ukou. Predstavuje také skolni zahradu jako misto,
kde se mohou vytvafet pozitivni socidlni vazby
mezi zaky, uiteli a rodidi. Soucasti programu bude
i ukdzka motivovani zakd prostfednictvim projek-
tové vyuky.

Casové dotace véech nabizenych programu je 6 vy-
udovacich hodin. Kapacita az 12 Gcastnika.

Realizace vzdélavacich program( m(zZe probéh-
nout v sidle Kokozy v Prazské TrZnici na Praze 7,
u vas ve Skole, nebo na nékterém komunitnim mis-
té ve vasem okoli, které nabizi prostory pro setkani
uciteld z mistnich skol. S dotazy k obsahu i reali-
zaci vzdélavacich programi se nevahejte ozvat na
info@kokoza.cz.
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Vyzva pro
skoly

Podélte se s nami o své vysledky

Realizovali jste nékterou aktivitu z pfirucky? Po-
Slete nam jeji vysledky. MiZete s nami sdilet Vase
prvni udrzitelné kroky, které ve tfidé nebo skole
podniknete. Pokud napisete ¢lanek nebo pofidi-
te fotku, budeme réadi, kdyZz na sociélnich sitich
oznadite Kokozu. Sdélte nam také jak a prod jste
pro sebe nékteré aktivity upravili. Radi z vasich
pFispévkld vytvofime ¢lanek na nas blog. Bude tak
slouZit k inspiraci dalsim skolam.
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http://www.skolni-zahrada.cz
https://www.permakulturacs.cz
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https://seminkovny.com
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Uzavieny

cyklus jidla
do skol

PRIRUCKA PRO UCITELE

Tato pfirucka vznikla v ramci akreditovaného
programu ,Uzavfeny cyklus jidla do kol
akreditace MSMT.
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