Dnes jsme pro vas uvafili pravy Masopustni gulas. Dobrou chut !

Masopust v minulosti pfedstavoval ¢as hodovani a veseli mezi dvéma rlznymi postnimi
dobami, kdy se lidé méli do sytosti najist i napit, a byl proto spojeny s rliznymi tane¢nimi
zabavami, zabijackami, oslavami, ale i svatbami. Pak totiZ ndsledoval ¢tyficetidenni pust
pred Velikonocemi, kdy se lidé zfikali jidla, ale i dalSich véci, které pro né byly v Zivoté
zbytecné Ci postradatelné.

V dnesni dobé oznacujeme slovem masopust obdobi od T¥i krali do Popelecni stiedy.
Zacinda po vanocnich svatcich a jeho konec je nepravidelny, protoze Popelecni stfeda vychazi
kazdy rok na jiné datum. Podle tradice pripada na 46. den pred Velikonocni nedéli a ten
najdeme v rozmezi od poloviny unora do pocatku brfezna. Letos nas Popelecni stfeda ¢eka

2. brezna. Na ni navazuje postni obdobi dlouhé 40 dni a po ném nasleduji Velikonoce.
Béhem masopustniho obdobi se tradicné poradaly zabijacky, hodovalo se, veselilo, ¢asto se
konaly svatby.

Zvyky a tradice

Ackoliv masopustni obdobi prakticky zacinalo jiz po svatku T¥i krdld, dnes zndme jako masopust ¢eské
tradice, které se konaly az béhem poslednich tfi dnd, tedy od masopustni nedéle do masopustniho uUtery,
nebo tésné pfed nimi.

Tucny ctvrtek

Pfiprava na masopustni oslavy tradi¢né zacinala jiz ve ¢tvrtek pred masopustni nedéli. BEhem tohoto dne
se chystalo vSe, co bylo nasledné zapotrebi, jako byly naptiklad zabijacky. Vzhledem k tomu, Ze podle povér
méli lidé v tento den jist a pit co nejvice, aby byli cely nasledujici rok pfi sile, fikalo se mu tuény ctvrtek
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nebo také tucnak.

Masopustni nedéle
Zacatek hlavnich oslav se konal na masopustni nedéli, ktera se vidy nesla ve znameni zabavy, tancovacek,
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hodovani a vSeobecného veseli. Nékdy se ji proto prezdivalo také nedéle tanecni, pticemz oblibené byly
predevsim jalové hody, které poradaly Zeny. Ty si zaplatily muzikanty i hospodu, aby si zde mohly
usporadat zabavu samy pro sebe.

Masopustni pondéli

Tancovalo se samoziejmé také na masopustni pondéli. Na rozdil od pfedchoziho dne vsak tentokrat mezi
oblibené masopustni zvyky patfily muzovské baly, které byly uréené pouze pro Zenaté a vdané, takze na né
svobodnd chasa neméla pfistup. Na téchto bdlech se pfi tanci hojné vyskakovalo, jelikoZ lidé véfili, Ze jak
vysoko selka vyskoci, tak vysoko ji v nasledujicim roce poroste obili, len nebo tfeba konopi.

Masopustni utery

Vrcholem masopustnich oslav, hodovani a vSieobecného veseli bylo kazdoro¢né masopustni utery, kdy se
na cestu vesnici nebo méstem vydal tradicni priivod maskar. Lidé v nejriznéjsich maskach obchazeli
staveni, pricemz nesméli vynechat Zzadny diim. VSude se tedy zastavovalo, zpivalo, hrélo, tancovalo,

a jelikoz nechybélo ani malé pohosténi pro maskary, vSichni popijeli a ochutnavali, co hrdlo racilo, diky
c¢emuz se rozpustilost privodu jesté zvySovala.

Samotna obchizka po jednotlivych stavenich, ale také dodrzovani dalSich oblibenych tradic vidy zaviselo
predevsim na misté, kde se masopustni oslavy poradaly. Louceni s masopustem se nékde zndzornovalo
pravodem s marami, na nichz byl uloZzen masopust v podobé figuriny, Zivé postavy, nejbujarejsi masky nebo
tfeba jako basa. Pfed celou vesnici se nasledné konal soud, kde byl masopust odsouzen a vefejné
popraven.

Masopustni zabava pak vétSinou koncila uderem pulnoci, kdy ponocny zatroubil na roh a rychtaf nebo
nékdo z radnich vyzval veselici se dav, aby se vsichni v klidu rozesli do svych domovd, protoze

nastala Popelecni stfeda a s ni i pFisny CtyFicetidenni pust pred bliZzicimi se Velikonocemi. Dfive totiz lidé
vérili, ze pokud budou v tanci pokracovat i pres pulnoc, objevi se mezi nimi dabel, a to nej¢astéji v podobé
cizince v zeleném kabatku. Na nékterych mistech se masopust o ptlnoci ukoncoval ,,pochovanim basy*,
coz symbolizovalo skutecnost, Ze béhem postni doby si hudebnici na své nastroje nezahraji a na néjakou
dobu konci také tanecni veselice, nebo dokonce pochovanim boha Bakcha. Druhy den rano se pak jesté
naposledy jedly mastné rohliky s mlékem ci kdvou, ale obéd uz byval pfisné postni.

Popelecni stieda
Na Popelecni stiedu lidé chodili do kostele pro popelec, cozZ je oznaceni pro znameni kfize, které knéz
na ¢elo udéluje véricim prostrednictvim posvéceného popela. Timto dnem také zacinalo postni obdobi



a na Ctyricet dnl utichalo vseobecné veseli. Pouze na nékolika malo mistech lidé dodrzovali také ,pytlovy
ctvrtek”, tedy ctvrtek po Popelecni stfedé, kdy se dojidaly posledni zbytky z masopustnich hodd a vSechno
se takzvané zpytlovalo.



