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Obsah

Néco o nas: 3 str.
Snidané: 4-8 str.
Obeéedy: 9-13 str.
VecCere: 14-18 str.

Dezerty: 19-22 str.
Piti: 23-25 str.




Neco o nas

Ahojjmenujeme se Bara a Bar€a a jsme
ze sedme tridy.

Nasim konickem je vareni, pecenia
priprava ruznych jidel. A proto jsme se
rozhodly pro tento projekt farmarska
kucharka.

V této kucharce vam predstavime
mnoho zdravych a chutnych receptd.

Pfejeme vdm dobrou chut.






Chia puddink

Ingredience:
e Chiaseminka20g
* Med15¢g
* Mandlové mléko 150 ml
* Ovoce
* Kokos
Mata

Postup:

Pripravime si skleni¢ku do které dame chia
seminka a mandlové mléko s medem a
poradné promichame. Tuto smés dame pres
noc do lednicky. Rano si pripravime ovoce
které rozehrejeme na plotné. Na pudink
déme horké ovoce a mlUzem dozdobit
kokosem, ovocem ¢i matou.

Dobrou chut




Fotky z pripravy




Ovesné livance

Ingredience:
* Mléko 150 ml
* Ovesnévlocka50g —
e Celozrnna mouka50g
* Kakao 1 lZice
 Med 1 lzice
* Kokosovy olej

* Jahody
Postup:

VSechny ingredience smichame dohromady a
poradné promichame. Pokud bude smés moc
tekuta pridejte trochu viocek. Ale pokud bude
naopak moc tuha prilejte mléko. Az bude
smés perfektni mlzete zacit smazit na
kokosovém oleji. AZ se na livanci zacnou tvorit
bublinky mUzete ho otocit. Z celé smesibude
zhruba 10 livancu. Livance si poté mUzete
dozdobit dle chuti.




Fotky z pripravy
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/eleninova pizza .

Ingredience: Na vrh: roree
Na testo: Rajcatovy protlak

500 ml vlazné vody Zelenina

10 g drozdi Bazalka

10 g cukru Syr

50 ml olivového oleje KoFeni na pizzu

1 kg hladké mouky

30 g soli

Postup:

Smichame ingredience na tésto a
rozdélime na Sest bochankl a
potfeme toch olivovim olejem. A
nechame pres noc v lednici .Poté
vindame z lednice a vivalime tésto
do kruhu.Poté dame na tésto vse co
mame radi a rozehrejeme si troubu
na 230 stupnitd. A ddme pizzu do
trouby na 15min. Po 15 min
vindame a dozdobime bazalkou. »
Dobrou chut




Fotky z priprav
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Tunak s bramborem

Ingerdience:

8 malych brambor

2 kusy tunaka

2 velké hrsti zelenych

fazolek

sul

Pepfr

Cesnek

Maslo

Petrzelka

Olej
Postup:
Ocisténé brambory uvarime v osolé vodé po dobu 3
minut. Poté slejeme opatrné horkou vodu a prfidame lzici
oleje. Promichfame a dame na plech vylozeny pecicim
papirem. Vlozime do trouby vyhraté na 180 C. nezZ jsou
brambory zlatavé, cca 40 min, Fazolky vhodime do
osolené varici vody, povarime 3 minuty, slejeme. Na
panvi rozehrejeme lZici masla a orestujeme 5 minut
uvarené fazolky. Pridame Cesnek a ochutime soli,
peprem. Troubu prepneme na funkci GRIL a vloZzime na
3 minuty osoleného tunaka. Servirujeme se zeleninou,
pripadnéjogurtovym dipem.




otky z pripravy
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Dynova polévka

* Ingredience:

e 1dyné Hokaido
* Brambory 5

e Mrkve 2

* Voda 1 litr

* Bazalka

e Sal

* Pepr

* Kari

Postup:

Nejprve si oloupeme dyni, brambory a mrkev. A
vsechno dame povarit zhruba na 25 min. Po 25
minutach zkonrolujeme zda je zelenina mékka.
Pokud ano pridame k zeleniné kari, bazalku, sl
a pepr. A vSechno dame znovu povarit na cca
10 min. Po 10 minutach vSe rozmixujemea
prfidame vodu. Polévku mUzeme dozdobit
slunecnicovimi seminky ¢i smetanou.
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Fotky z pripravy
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2
porce

o/

Vajickova pomazanka se tremi druhy bylinek

* Ingredience:

* 2 natvrdo uvarena vajicka

e 150g Cerstvého syra (lucina, paloucek)

* Cibulka nakrajena na jemno

* Mensi hrst pazitky, petrzelky a naté cibulky
e 2 strouzky Cesneku

* Sul, pepr dle chuti

Postup:

Oloupeme vajicka, najemno nasekame bylinky a vSe smichame s
ostatnimi mgerdlenceml Podavame nejlépe na kvaskovém pecivu.




Fotky z pripravy
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Dezerty
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Jahodova buchta 16

porce

Ingredience:

Vejce 2

Cukr krupice 70 g

Zakysana smetana 200 g

Olivovy olej 100 ml

Hladka mouka 250 g

Vanilkovy extrakt 10 kapek
Prasek do pediva 2 Izicky

Jahody 200 g

Postup: Zapneme troubu na 180 C. Pripravime formu na
peceni, kterou vymazeme sadlem a vysypeme hrubou
moukou. Vyslehame cela vajicka s cukrem do pény, pridame
zakysanou smetanu, olej a vanilkovy extrakt. Uz neSlehame,
jen lehce vmichame stérkou. Do druhé mistky prosejeme
mouku s kypricim praskem. Pridame Spetku soli a promichas
vajickovou pénou. Ocisténé a nakrajené jahody vmichame do
tésta. Tésto nalijeme do pripravenéformy a peceme cca 30
min. Upeceni kontrolujeme Spejli. KdyzZ je sucha je buchta
hotova. MUzZeme poddvatkdyz je buchta vychladla.
Servirujeme pocukrovanés kopeckem slehacky nebo
zmrzliny.




Video k receptu




ripravy

v/

Fotky z p
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Osvezujici letni piti

Ingredience:
Jahody
Boruvky
Citron
Pomeranc
Voda O,5|
Matova stava

Postup:

Jako prvni si nakrajime jahody,
citron a pomeranc. Poté nakrajené
ovoce dame do dozi a vymackame
citron a pridame trochu matoveho
sirupu. VSe poradné promichamr a
pokud chceme muzeme pridat led.

Dobrou chut
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Fotky z pripravy
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/droje

e https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&g=my+cooking+darie

https://fresh.iprima.cz/recepty/testo-na-pizzu
https://www.kucharkaprodceru.cz/

https://www.receptyonline.cz/recept/napoj/jahodova-limonada-z-cerstvych-jahod/

https://cz.pinterest.com/
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https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=my+cooking+darie
https://fresh.iprima.cz/recepty/testo-na-pizzu
https://www.kucharkaprodceru.cz/
https://www.receptyonline.cz/recept/napoj/jahodova-limonada-z-cerstvych-jahod/
https://cz.pinterest.com/

